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	Apple Podcast

↑iPhoneユーザーはこちら
	Spotify Podcast

↑Spotifyユーザーはこちら
	Amazon Podcast

↑Amazon Musicユーザーはこちら
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2022年6月1日イベント池本美代子

未来が輝く『トレジャー市』　
2023年11月25日(土)26日(日)開催
2022年5月開催のトレジャー市は、多くの方にご参加いただき大盛況でした。 ありがとうございました。 2022年11月26日(土)27日(日)、開催いたします！！ 楽しみにいていただければ幸いです！！   トレジャー市の […]



池本 美代子　公式LINE
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スピリットボイスの最新情報などをメッセージさせていただきます。お問い合わせもLINEからお気軽にどうぞ。
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2023年9月22日

/ 最終更新日 : 2023年9月22日


	
	池本美代子



発声の基本！いい声に変える方法


		【会議・プレゼンに使える緊張しないコツ】 意識を広げて声を出そう！

		会議・プレゼンに使える緊張しないコツ[ラポール･ボイス トレーニング339] ※ ラポール･ボイスは、ネガティブなことを考えてしまいがちな目の前の意識を、「１、２、サーン」の掛け声で、自分の後ろ斜め上30センチに飛ばし、 […]
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2023年9月6日

/ 最終更新日 : 2023年9月6日


	
	池本美代子



発声の基本！いい声に変える方法


		【自分の名前が緊張して言えなくなる(汗)】 自分の名前は、ゆっくり確実に相手のために伝えよう！！

		自分の名前が緊張して言えなくなる[ラポール･ボイス トレーニング338] ※ ラポール･ボイスは、ネガティブなことを考えてしまいがちな目の前の意識を、「１、２、サーン」の掛け声で、自分の後ろ斜め上30センチに飛ばし、俯瞰 […]
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2023年9月5日

/ 最終更新日 : 2023年9月5日


	
	池本美代子



発声の基本！いい声に変える方法


		【滑舌を良くする練習方法】 口・舌の力を抜いて、口・舌におまかせしよう！！そして、口の奥で音を作る！！

		滑舌を良くする練習方法[ラポール･ボイス トレーニング337] ※ ラポール･ボイスは、ネガティブなことを考えてしまいがちな目の前の意識を、「１、２、サーン」の掛け声で、自分の後ろ斜め上30センチに飛ばし、俯瞰の意識で心 […]
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2023年9月3日

/ 最終更新日 : 2023年9月3日


	
	池本美代子



発声の基本！いい声に変える方法


		【最初の言葉が言いにくい】 話す前に、胸式で息を吸うと体が緊張するから言いにくい、のかも！

		最初の言葉が言いにくい[ラポール･ボイス トレーニング336] ※ ラポール･ボイスは、ネガティブなことを考えてしまいがちな目の前の意識を、「１、２、サーン」の掛け声で、自分の後ろ斜め上30センチに飛ばし、俯瞰の意識で心 […]
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2023年7月18日

/ 最終更新日 : 2023年7月20日


	
	池本美代子



発声の基本！いい声に変える方法


		【どんな自分の時、いい声になるの？】 自分のいい声をキープする方法！

		どんな自分の時、いい声になるの？[スピリット･ボイス トレーニング335] ※ スピリット･ボイスは、ネガティブなことを考えてしまいがちな目の前の意識を、「１、２、サーン」の掛け声で、自分の後ろ斜め上30センチに飛ばし、 […]
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2023年7月5日

/ 最終更新日 : 2023年7月20日


	
	池本美代子



発声の基本！いい声に変える方法


		【意識を後ろに置くといい声に変わる！】 いい声になる自分の後ろ斜め上のポイントを見つけると、いい気分にもなるよ！

		意識の場所でいい声に変わる！[スピリット･ボイス トレーニング334] ※ スピリット･ボイスは、ネガティブなことを考えてしまいがちな目の前の意識を、「１、２、サーン」の掛け声で、自分の後ろ斜め上30センチに飛ばし、俯瞰 […]


	




≫ ブログ一覧はこちら

			

					












					
			
				ラポール･ボイス プログラム
	トレーニングメニュー
	無料メールトレーニング
	どこでもラーニング（教材）
	ラポール･ボイスができるまで



サイトメニュー
	トレジャーについて
	予定
	アクセス
	プロフィール
	ブログ
	個人情報のお取扱いについて
	問い合わせ




			

		

	
	
	
			Copyright © ラポール･ボイス All Rights Reserved.
	







    

    
        
            
            
                

                
                    
                        


	
	
	

		ログインしてご覧ください
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	パスワードを忘れた場合
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Lost your password? Please enter your username or email address. You will receive a link to create a new password via email.
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			おみくじ二十九　自由になるとき信じる人間になる


https://rapport-voice.com/wp-content/uploads/2016/11/f778a1227cd24a841382b65a2b223ff2.m4a

 

自由な存在として生きるとすれば、あなたはどんなふうに生きてみたいですか？

旅をする、好きなことに没頭する、夢を描き実行し始める、誰かと一緒に素敵な生活を送る、、、。

退屈なことばかり目の前に並んでいたら、こんな生活を送ってみたいと思います。

しかし、現実のあなたは否応もなく、あなたの毎日を過ごしていかなくてはいけないのです。

朝昼晩が、必ずやってきて、一日が終わりまた始まるのです。

その繰り返しの中にあなたはいるのです。

この毎日の繰り返しが退屈だと言ってしまったら、あなたの思いは一体どこに活かされるというのでしょう。

どの瞬間だって、あなたはあなたなんですから。

夢のある毎日を送ることだって、あなたは選ぶことができるはず。

なのに二の足を踏んで、退屈に紛れてしまう。

 

夢のある日々は、あなたに素敵な出来事を運んできます。

どんな出来事かというと、信頼できる人で過ごすということ。

この信頼できる人とは、、、あなたの存在を裏返すようなこと。

真反対な人間になって、行動してみるのです。

やることがいっぱいあるのなら、片っ端からラクラクに片付けちゃう人になってみる。

考えることがあるのなら、ひらめきだけでまとめ上げちゃう人になってみる。

ネガティブなことがあったのなら、へーんだ！と忘却の彼方に飛ばしてしまえる人になってみる。

ええ、こんなあなたもあなただって、やってみるとわかります。

心がラクになる人間になってみましょう。
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